
   

Objetivo 

Identificar problemas e propor soluções que visam promover a mobilidade sustentável na 
envolvente da escola.  

Em que consiste 

Registar nos testemunhos, bandeira e pergaminho, os problemas e soluções na área da 
mobilidade sustentável a apresentar ao Sr. Presidente da Câmara Municipal ou representante. 

Realizar, no dia 20 de maio, no período da manhã, percurso entre as Eco Escolas do concelho, 
de forma sustentável (a pé). 

Promover a entrega dos testemunhos, ao Sr.º Presidente da Câmara ou representante.  

Escolas Envolvidas 

 Nuclisol – Jean Piaget 

 EB 2,3 Maria Veleda 

 EB 2,3 General Humberto Delgado 

 Colégio Integrado Monte Maior  

Responsabilidades das Escolas: 

 Trabalhar com os alunos o tema da mobilidade no bairro/ região onde se localiza a 
escola realizando se possível uma auditoria prévia sobre as condições de mobilidade; 

 Debater e propor soluções facilitadoras do incremento de uma mobilidade segura, 
inclusiva e sustentável; 

 Receber os representantes da Eco Escola que chegam à sua escola, no dia 20 de maio; 

 Assinar a bandeira comprometendo-se desta forma a promover a mobilidade 
sustentável; 

 Preencher o pergaminho com sugestões e compromissos para uma mobilidade mais 
sustentável; 

 Organizar o grupo dos representantes que vão participar na Rota, dia 20 de maio.  

 Se possível os emissários do testemunho deverão vestir uma peça de roupa verde. 

 Nomear aluno e uma professora para entrega dos testemunhos, no dia 20 de maio, 
aquando a receção nos Paços do Concelho.  

 

 

 



Responsabilidades do Município: 

 Motivar as suas Eco Escolas para a participação na atividade; 

 Estabelecer a ROTA identificando os percursos entre as várias Eco Escolas envolvidas; 

 Enviar o mapa e calendarização da rota para a ABAE; 

 Calendarizar a ROTA- 20 de maio - Distribuir os materiais enviados pela ABAE: 

 

Escolas  Data  

Nuclisol 14 a 17 de abril 

Colégio Integrado Monte Maior 21 a 28 de abril 

Eb23 Maria Veleda  28 de abril a 02 de maio 

  

Eb23 General Humberto 

Delgado 

12 a 16 de maio 

 

 Facilitar a deslocação dos alunos; 

 Receber os representantes que transportam o testemunho no final do percurso; 

 Debater com os jovens as sugestões e propostas apresentadas; 

 Comprometer-se, na medida do possível, a contribuir para a concretização de pelo 

menos uma sugestão constante no pergaminho; 

 Divulgar a atividade através de todos os meios possíveis que considerar adequados.  

 

Percurso a realizar 

 A escola Colégio Integrado Monte Maior desloca-se de autocarro (cedido pelo 

município) até ao ponto de encontro (Centro Comercial Continente Loures, antigo 

Carrefour) 

 Saída da escola, do ponto de encontro em direção à Escola Eb2,3 General Humberto 

Delgado, a pé. 

 Saída das três escolas, da Eb2,3 General Humberto Delgado em direção à Eb2,3 Maria 

Veleda, a pé. 

 Saída das quatro escolas, Eb2,3 Maria Veleda em direção ao Parque da Cidade, a pé. 

 A escola Nuclisol Jean Piaget por se tratar de alunos do pré-escolar, deslocam-se de 

autocarro até ao Parque da Cidade.  

 Saída das 5 escolas do Parque da Cidade, em direção aos Paços de Concelho 



 

 

 

 

 

 

 

 


